
 



 

 

 

Режим дня во второй младшей № 1 

на 2021– 2022 уч.год. 

 (холодный период) 

 

 Вт. чт. пт. Пн. ср. 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность. 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика   Иртәнге гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 

Завтрак. Иртәнге аш 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек 8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге 

9.00-9.15 

 

9.00-9.15 

 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек  9.15-9.25 9.15-9.35 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге 

9.25-9.40 9.35-9.50 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек 9.40-10.00 9.50-10.00 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү 

10.10-12.00 10.10-12.00 

Обед. Төшке аш 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. Көндезге йокыга әзерләнү, 

көндезге йокы 

12.30-15.00 12.30-15.00 

Полдник. Җиңел аш 15.00-15.15 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку 

15.15-16.00 15.15-16.00 

Ужин. Кичке аш 16.00-16.20 16.00-16.20 

Вечерняя прогулка, уход домой. Кич белән урамга чыгу 16.20-18.00 16.20-18.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня во второй младшей группе № 1 

на 2021– 2022 уч.год 

 (теплый период) 

 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика. 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге гимнастика. 

7.30-8.30 

(на свежем воздухе) 

Завтрак. Иртәнге аш. 

 

          8.30-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек.  

 

8.45-10.00 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш. 

 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка. Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу. 

 

10.10-12.00 

Обед. Төшке аш. 

 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы. 

 

12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры. 

Йокыдан тору, һава процедуралары. төшке аштан соң ашала торган җиңел аш. 

 

15.00-15.10 

Полдник. Җиңел аш  15.10-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

 

15.20-16.05 

Ужин. Кичке аш. 

 

16.05-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

Вечерняя прогулка, уход домой. Кич белән урамга чыгу 

 

16.20-18.00 

 

 

 



 

 

 

Режим дня в средней группе № 2 

 на 2021– 2022 уч.год 

 (холодный период) 

 

 Пн. Ср. Чт. Пт. Вт 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность. 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек. 

7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика.   Иртәнге гимнастика. 8.00-8.10 8.00-8.10 

Завтрак. Иртәнге аш. 8.10-8.30 8.10-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек. 8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге. 

9.00-9.20 9.00-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек. 9.20-9.50 9.20-9.30 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге. 

 9.30-9.50 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш.  9.50-10.00 9.50-10.00 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге. 

10.00-10.20  

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек. 10.20-10.35 10.00-10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү. 

10.35-12.10 10.35-12.10 

Обед. Төшке аш. 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. Көндезге йокыга әзерләнү, 

көндезге йокы. 

12.30-15.00 12.30-15.00 

Полдник. Җиңел аш 15.00-15.10 15.00-15.10 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы. Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

15.15-16.05 15.15-16.05 

Ужин. Кичке аш. 16.05-16.20 16.05-16.20 

Вечерняя прогулка, уход домой. Кич белән урамга чыгу. 16.20-18.00 16.20-18.00 

 

 

 

 

 



 

 

 

Режим дня в средней группе № 2 

на 2021 – 2022 уч.год 

 (теплый период) 

 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика. 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге гимнастика. 

7.30-8.30 

(на свежем воздухе) 

Завтрак. Иртәнге аш. 

 

8.30-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке. Уеннар, эшчәнлек, урамга чыгарга 

әзерләнү 

8.55-10.00 

 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш. 

 

10.00-10.10 

Прогулка. Урамга чыгу. 

 

10.10-12.10 

 Обед. Төшке аш. 

 

12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон.  Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы. 

 

12.30-15.10 

Полдник.  Җиңел аш 

 

15.10-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

15.15-16.05 

Ужин. Кичке аш. 

 

16.05-16.25 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

16.25-16.55 

Вечерняя прогулка, уход домой.  Кич белән урамга чыгу. 

 

16.55-18.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Режим дня в средней группе № 3 

 на 2021– 2022 уч.год 

 (холодный период) 

 

 Пн. Вт. Чт. Пт. Ср. 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность. 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек. 

7.30-7.50 7.30-7.50 

Утренняя гимнастика.   Иртәнге гимнастика. 7.50-8.00 7.50-8.00 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек. 8.00-8.30 8.00-8.30 

Завтрак. Иртәнге аш. 8.30-8.40 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек 8.40-9.00 8.40-9.00 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге. 

9.00-9.20 9.00-9.20 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек 9.20-9.30 9.20-9.30 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге. 

9.30-9.50  

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек. 9.50-10.00 9.55-10.00 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш. 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү. 

10.10-12.10 10.10-12.10 

Обед . Төшке аш. 12.10-12.30 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. Көндезге йокыга әзерләнү, 

көндезге йокы. 

12.30-15.00 12.30-15.00 

Полдник.Җиңел аш. 15.00-15.15 15.00-15.15 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге(пятница). 

15.15-15.40  

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы.Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

15.40-16.05 15.15-16.05 

Ужин Кичке аш. 16.05-16.20 16.05-16.20 

Организованная образовательная деятельность .Турыдан –  16.20-16.45 



туры белем бирy эшчэнлеге. 

Вечерняя прогулка, уход домой. Кич белән урамга чыгу. 16.20-18.00 16.45-18.00 

 

 

 

Режим дня в средней группе № 3 

на 2021 – 2022 уч.год 

 (теплый период) 

 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика. 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге гимнастика. 

7.30-8.30 

(на свежем воздухе) 

Завтрак .Иртәнге аш. 

 

8.30-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке. Уеннар, эшчәнлек, урамга чыгарга 

әзерләнү. 

8.45-10.00 

 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш. 

 

10.00-10.10 

Прогулка урамга чыгу 

 

10.10-12.10 

Обед, Төшке аш. 

 

12.10-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон. Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы. 

 

12.30-15.10 

Полдник. Җиңел аш 

 

15.10-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

15.15-16.05 

Ужин. Кичке аш. 

 

16.05-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

16.20-16.50 

Вечерняя прогулка, уход домой.  Кич белән урамга чыгу. 

 

16.50-18.00 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня в старшей группе № 5 на 2021 – 2022 уч. год 

 (холодный период) 

 

 Пн  Вт Ср  Чт Пт  

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность. 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек. 

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Утренняя гимнастика.   Иртәнге гимнастика. 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

  Завтрак. Иртәнге аш. 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 8.20-8.35 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек.  8.35-9.00 8.35-8.55 8.35-9.00 8.35-8.55 8.35-8.55 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – туры 

белем бирy эшчэнлеге. 

9.00-9.25 

 

8.55-9.20 

9.30-9.55  

9.00-9.25 

 

8.55-9.20 

9.30-9.55 

8.55-9.20 

9.30-9.55 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек 9.25-9.55  9.25-9.55   

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш. 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 9.55-10.00 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – туры 

белем бирy эшчэнлеге. 

10.00-10.25 10.00-10.25  10.10-10.35   

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы. Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку.  

   10.00-10.25 10.00-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү. 

10.25-12.15 10.25-12.15 10.25-12.15 10.25-12.15 10.25-12.15 

Обед.  Төшке ашка әзерләнү, төшке аш. 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон.  Көндезге йокыга әзерләнү, 

көндезге йокы. 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Полдник. Җиңел аш 15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – туры 

белем бирy эшчэнлеге.  

15.15-15.40 

15.40-16.05 

15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы. Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

16.05-16.10 15.15-16.15 15.10-16.15 15.15-16.15 15.15-16.15 

Ужин. Кичке аш. 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Вечерняя прогулка, уход домой. Кич белән урамга чыгу. 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим дня в старших группах № 5 на 2021 – 2022 уч. год 

 (теплый период) 

 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика. 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге гимнастика. 

7.30-8.40 

(на свежем воздухе) 

Подготовка к завтраку, завтрак. Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш. 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке. Уеннар, эшчәнлек, урамга чыгарга 

әзерләнү. 

8.55-10.10 

 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш. 

 

10.10-10.20 

Прогулка. Урамга чыгу 

 

10.20-12.20 

Обед. Төшке аш. 

 

12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон.  Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы. 

 

12.40-15.10 

Полдник. Җиңел аш. 15.10-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

15.15-16.15 

Ужин. Кичке аш. 

 

16.15-16.25 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

16.25-16.40 

Вечерняя прогулка, уход домой. Кич белән урамга чыгу. 

 

16.40-18.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня логопедической группы № 4 (старшая подгруппа) на 2021 – 2022 уч. год 

 (холодный период) 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 
Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность. 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика.   Иртәнге гимнастика. 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

  Завтрак Иртәнге аш 8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.25 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек.  8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-8.55 8.25-9.00 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – туры 
белем бирy эшчэнлеге. 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

8.55-9.20 
9.30-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек  9.25-10.00    

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш. 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – туры 

белем бирy эшчэнлеге. 

 10.10-10.35 

10.45-11.10 

   

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек.     10.10-10.30 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – туры 

белем бирy эшчэнлеге. 

    10.30-10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 
Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү. 

10.10-12.15 11.10-12.15 10.10-11.45 10.10-12.15 10.55-12.15 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – туры 

белем бирy эшчэнлеге. 

  11.45-12.10   

Обед.  Төшке аш. 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 12.15-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон.  Көндезге йокыга әзерләнү, 

көндезге йокы. 

12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Полдник.  Җиңел аш 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 
литературы. Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку.  

15.15-15.45  15.15-16.10 15.15-16.10  

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – туры 

белем бирy эшчэнлеге ) вторник, пятница. 

 15.15-15.40   15.15-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 
литературы. Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

 15.40-16.10   15.45-16.10 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – туры 

белем бирy эшчэнлеге ) понедельник 

15.45-16.10     

Ужин.  Кичке аш. 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – туры    16.30-16.55  



белем.  

Вечерняя прогулка, уход домой. Кич белән урамга чыгу 16.30-18.000 16.30-18.000 16.30-18.000 

 

16.55-18.000 

 

16.30-18.000 

 

 

Режим дня в старших-подготовительной логопедической группе № 4 

на 2021 – 2022 уч. год 

(теплый период) 

 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге гимнастика 

7.30-8.40 

(на свежем воздухе) 

Завтрак.  Иртәнге аш 

 

8.40-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке. Уеннар, эшчәнлек, урамга чыгарга 

әзерләнү,  

8.55-10.10 

 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш. 

 

10.10-10.20 

Прогулка.  Урамга чыгу. 

 

10.20-12.20 

Обед.   Төшке аш. 

 

12.20-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон.  Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы 

 

12.30-15.00 

Полдник. Җиңел аш. 15.15-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

15.20-16.10 

Ужин.  Кичке аш. 

 

16.10-16.20 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

16.20-16.40 

Вечерняя прогулка, уход домой.   Кич белән урамга чыгу. 

 

16.40-18.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим дня в подготовительной к школе группе № 6 на 2021– 2022 уч. год 

 (холодный период) 

 

 ПН, ВТ СР ЧТ   ПТ 

Прием детей на свежем воздухе, игры, самостоятельная 

деятельность. Балаларны саф hавада кабул итy, уеннар, 

мөстәкыйль эшчәнлек. 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика. Иртәнге гимнастика. 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.00-8.10 

Завтрак. Иртәнге аш. 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек  8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге. 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

9.00-9.30 

9.50-10.10 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

9.00-9.30 

 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек     9.30-10.10 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш. 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Урамга чыгарга әзерләнү, урамга чыгу, урамнан керү. 

10.15-12.30 10.15-12.30 10.15-12.30 10.15-12.30 10.15-11.45 

 

Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге.. 

    11.45-

.12.15 

Обед. Төшке аш. 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон. Көндезге йокыга әзерләнү, 

көндезге йокы. 

12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные процедуры.  

Йокыдан тору, һава процедуралары.  

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Полдник. Җиңел аш. 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 15.10-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы. Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку.  

   15.15-16.15  

Организованная образовательная деятельность Турыдан – туры 

белем бирy эшчэнлеге. 

15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45  15.15-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы. Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

15.45-16.15 15.45-16. 

15 

15.45-16.15  15.45-16.15 

Ужин. Кичке аш. 16. 15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 16.15-16.30 



Организованная образовательная деятельность. Турыдан – 

туры белем бирy эшчэнлеге. 

   16.30-17.00  

Вечерняя прогулка, уход домой.  Кич белән урамга чыгу. 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 17.10-18.00 16.30-18.00 

 

Режим дня в подготовительной к школе группе № 6 на 2021 – 2022 уч. год 

 (теплый период) 

 

Прием и осмотр детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика. 

Балаларны кабул итү, уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек, иртәнге гимнастика 

7.30-8.40 

(на свежем воздухе) 

Подготовка к завтраку, завтрак. Иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш. 

 

8.40-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность. Уеннар, эшчәнлек. 

 

8.55-10.10 

Второй завтрак. Икенче иртәнге аш. 

 

10.10-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка. Урамга чыгу урамга чыгарга әзерләнү. 

 

10.15-12.30 

Обед. Төшке аш. 

 

12.30-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон. Көндезге йокыга әзерләнү, көндезге йокы. 

 

12.40-15.10 

Постепенный подъем, воздушные процедуры.Йокыдан тору, һава процедуралары,  

 

15.10-15.15 

Полдник. Төшке аштан соң ашала торган җиңел аш. 

 

15.15-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

15.20-16.15 

Ужин. Кичке аш. 

 

16.15-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы. 

Уеннар, эшчәнлек, нәфис әдәби китаплар уку. 

16.30-16.50 

Вечерняя прогулка, уход домой.  Кич белән урамга чыгу. 

 

16.50-18.00 

 

 


